Privater Pflegedienst KW 31 Speiseplan vom 02.08. bis 08.08.2010 .~ Telefon: 02301 - 129 53

H OlZW| C ked .. ﬁzscbe Kiiche in Restanrantqualitat V. Zu jedem Menii reichen wir ein Dessert
M1 M2 M3 M4 M5 M 6 M7 M8 M9
KW 31 Gut biirgerlich D-Menti feine Kiiche-Schonkost| Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/Pasta | Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
Hamburger Hacksteak Ros?bt;r:vl?:jrri:;hen Deftige Kohlroulade | Gebratenes Hahnchenfilet Gefu':]:?t I:rzz:tli(a:rchote Deftiger Laucheintopf Wiener Wiirstchen Milchreis
Montag in Pfefferrahmsauce mit auf Sauerkraut in Speck-Zwiebel-Sauce in Sauce mit Kartoffeln Tomatensaucge und mit Kartoffeln und zartem mit Kartoffelsalat mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten
02.08.2010 . [ J . . [ i i
Rotkohl und Kartoffeln und Kartoffelpiiree mit Salzkartoffeln und Romanescogemise feinem Butterreis Schweinefleisch und Senf Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
R , s : s , G , v , s : s v :
o wnzasmes BTBE| 0o esraooers 28BE| 5 ianosero S4BE| ¢ emuzeeor 36BE| o iorensecss 6,5 BE arsromsatos 253 BE | 1y o nosseere 6,1 BE
. " . . Rheinischer Gemiisebratwurst . - " .
Dienstag I.=rankfurter Qunte F;erpuseplatte lGef]ugeIflelschballcheq Sauerbraten in pikanter Sauce mit ngaton! Pesto lross.a Salatteller mit Shrimps Eierpfannekuchen .Schmttchentelller
Linsensuppe mit Hollandische Sauce || in wirziger Currysauce mit o . . mit Schinkenstreifen in . . fertig belegte Schnittchen
. : ! . . N ) mit Eiernudeln Kohlrabigemise und . und Salaten der Saison mit Apfelkompott : N
03.08.2010 mit zwei Bockwiirstchen und Krauterkartoffeln Mischgemiise und Reis Krautersauce dazu Salat mit Wurst und Kase
und Apfelmus Salzkartoffeln und Garnitur
S KJ412EW4,6 \") KJ225EW1,5 G KJ446EW4,7 R KJ460EW?7,1 \" KJ218EW1,6 S KJ419EW4,1 F \") KJ490EW3,7
1,2,4 KH8,1Fett5,2BE0,7 3!6 BE 7.9 KH6,8Fett2,1BE0,6 3’0 BE 1,5,9 KH14Fett3,5BE1,2 6!0 BE 5 KH18Fett0,9BE1,5 8!7 BE 9 KH7,8Fett1,5BE0,7 3!3 BE 1,2,5,9 KH18Fett1,2BE1,5 815 BE 9 KH15Fett4 9BE1,2 552 BE
. Rindersaftgulasch Gebackener Seelachs N . Veqetanﬂsche . Halienischer
. Frikadelle auf in Paprikarahmsauce mit fruchtiaer Jégerschnitzel Gemiiseballchen Serbische Tomatensalat Feiner GrieRbrei H her Siil
Mittwoch Wirsinggemiise mit Ap felrotkohl und Tomatensaguce mit Butterkartoffeln in Champignonsauce dazu Bohnensuppe mit Mozzarella-Kase, mit roter Griitze .taF;Jsmatl: :r uize
04.08.2010 dazu Salzkartoffeln P N . y und Salat Mischgemise und mit pikanten Hackballchen Olivendl, Lauch, mi empu adensauce,
Kartoffelknddeln und Frahlingspiree . . Garnitur und Brot
Kartoffeln Zwiebeln und Oliven
s , R , F , s , v , s , v v :
o werrewsseos S8BE| o uereniseor STBE| o nmeererio 48BE| o ioremesros 4T1BE| o itemescrz 6:3BE|| 3 irumeseos 32 BE | o st ecrs o7 BE
Hamburger Rinderroulade Omelette
Hahnchenfilet "Gutsherrentopf" Heringsstipp in Sauce mit Erbsen- mit Pilzgarnitur Herzhafte Frische Salate Siike Milchnudeln Gebrat
Donnerstag in Paprikarahmsauce kraftiger GemUsetopf in Sahne mit Apfel- und Mahrengemiise dazu zartes Gemiisebolognese der Saison mit heiten Kirschen H"he ;a el?e |
05.08.2010 dazu Spiralnudeln mit Kasselerfleisch Gurken-Wiirfel dazu dazu Pijgree Broccoligemise mit Vollkornnudeln mit Hahnchenbrust a'tnl\f derll elute
Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln mit Nudelsala
G , s , F : RG , v , v , G v ,
s ngranmses 38 BE woarmerotos 29BE| o iramsos 45BE| ;. iurerseiz 68BE| o raemeeos 2,8 BE wawenseezo 10 BE o wnorenseers 67 BE
Currywurst Fleischbéllchen Chinesisches Gemiise Feines Seefischfilet Kasetortellini Eintopf Griechischer Feiner Milchreis
Freitag mit pikanter Curry- in pikanter Sauce . . . in fruchtiger Zitronensauce . ) mit griinen Bohnen Bauernsalat o Brathering
. . mit zartem Hahnchenfleisch . . mit Tomatenkrautersauce . . mit Zimtzucker o
06.08.2010 Tomatensauce und mit Blumenkohlgemise und Duftreis mit Pariser Karotten und und Salat und feiner mit Tomate, Gurke, und Anfelkompott mit Zwiebeln,
Reis dazu Salat und Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln Rindfleischeinlage Zwiebeln und Feta-Kase P P Speckkartoffelsalat
S KJ433EW2,1 G KJ472EW10,7 G KJ395EW5,0 F KJ208EW4,2 \" KJ239EW2,8 R KJ239EW3,6 \" \" KJ391EW2,7 Und Garnitur
1,2,9 KH21Fett1,2BE1,8 9’4 BE 9 KH8,2Fett4,1BE0,7 3!6 BE KH17Fett0,6BE1,4 6!3 BE 9 KH7,1Fett0,5BE0,6 3!0 BE 9 KH8,1Fett1,5BE0,7 470 BE KH6,4Fett1,8BE0,5 3’1 BE 9 KH17Fett1,8BE1,4 6!9 BE
. Feine Bratwurst . . Putenroulade
Sauerkrauteintopf . ) Gemiiseschnitzel . . . .
amsta . . - :
Samstag mit qewiirfeltem in Sauce mit Erbsen auf Champianonsauce in Estragonsauce mit . . Quarkkeulchen Feiner Fleischsalat
07.08.2010 Raguchfleisch und Méhrengemiise dazﬁ ??eis Fingerméhren und PrIVQ'I'er PﬂegedlenS'I' mit Vanillesauce "Rheinische Art"
dazu Kartoffeln Kartoffeln H I . k d mit Garnitur und Brot
S KJ315EW3,1 S KJ419EW4,6 \" KJ552EW2,8 G KJ289EWS5,3 O ZWIC e e \") KJ736EW7,5
2 KH11Fett2,1BE0,9 4’8 BE 1,2,9 KH8,7Fett6,1BE0,7 3’7 BE KH23Fett3,3BE1,9 9!7 BE 9 KH9,0Fett1,3BE0,8 4’0 BE Bre”-er Weg 20 9 KH18Fett8,2BE1,5 6,0 BE
Gefliigel Cordon Bleu Elsésser Schweinefilet 59439 Holzwickede Pfannekuchen K ler Brat
Sonntag in feiner Sauce mit Schweinebraten Leckere Waldpilzpfanne in Champignonsauce mit Tel: 02301- 129 53 A f mit Rosinen und i Ra:rziuelgder:sgzce
Bohnengemiise mit Schmorkraut mit Petersilienkartoffeln ) : - T A Quarkfillun '
08.08.2010 dazu Kfrtoffl;ln und Kartoffeln Rotkohl und Spatzle Fax: 02301- 3130 - h' el dazu Zimtzucgkler Nudelsalat
und Salatgarnitur
G : s , v , s , v :
(S oneinl, 48BE S UG 3sBE) Y UL 22BE S el s3BE { L, eeBE

£ Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sti3stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarz;
7=Alkohol; 8=Formfleisch; 9=mit Milchprodukt zubereitet; Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Nahrwerte je 100g! R Rind S Schwein F Fisch G Geflugel Wwid LLlamm V Vegetarisch
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